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Резюме  
Биодинамичното земеделие безспорно е най-старото организирано 
селскостопанско движение в света, като се счита за органичен селскостопански 
фермерски подход и се определя като най-старото организирано алтернативно 
земеделско движение в света. През 1924 г. Рудолф Щайнер – австрийски учен, 
естествоизпитател и философ, провежда серия от осем лекции в Koberwitz, сега 
Kobierzyce - Полша, в които формулира своите виждания за промени в 
земеделието и разкрива своите духовни и научни възгледи относно връзката 
между природата и земеделието, като определя важната роля на селското 
стопанство за бъдещето на човечеството и става известен като “баща на 
антропософията”. Огромният екологичен ефект от прилагането на 
биодинамичното земеделие се изразява в запазване на почвата и живите 
организми в нея, както и в поддържане на естествения баланс в растителния и 
животински свят. 
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Abstract 
Biodynamic agriculture is undoubtedly the oldest organized agricultural movement 
in the world. It is considered as an organic agricultural farming approach and 
determined as the oldest organized alternative agricultural movement in the world. 
In 1924 Rudolf Steiner – an Austrian natural scientist and philosopher, carried out a 
series of eight lectures in Koberwitz, currently Kobierzyce- Poland, where he 
formulated his visions on changes in agriculture and revealed his spiritual and 
scientific concepts about the connection between nature and agriculture by 
determining the important role of agriculture for the future of humanity and thus he 
became known as “the father of anthroposophy”. The great ecological effect of the 
application of the biodynamic agriculture is expressed in soil preservation and 
preservation of the living organisms in the soil, as well as maintenance of the natural 
balance in the vegetable and animal kingdom. 
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Увод 
Биодинамичната система е едно от най-развитите в 
концептуално отношение направления на 
екологичното земеделие. Биодинамичното 
земеделие безспорно е най-старото организирано 
селскостопанско движение в света и концепцията 
съществува повече от 75 години (Singh, 2008), като се 
счита за органичен селскостопански фермерски 
подход (Turinek et al., 2009) и се определя като 
най-старото организирано алтернативно земеделско 
движение в света (Pfeiffer, 1984; Paull, 2011a; 
Щайнер, 2011; Chalker-Scott, 2014). 
Биодинамичните изследвания имат дълга история и 
тяхното начало е през 1920 г. (Niggli and Willer, 2000; 
Caldwell, 2012; Delmas, 2014), като през 1924 г. 
Рудолф Щайнер - австрийски учен, естество-
изпитател и философ, провежда серия от осем 
лекции в Кобервиц - Koberwitz, сега Kobierzyce - 
Полша (Paull, 2011b), в които формулира своите 
виждания за промени в земеделието (Щайнер, 2001; 
Вилман, 2005; Phillips, 2006; Ellis, 2010; Paull, 2011a; 
Щайнер, 2011; Каров и др., 1997) и определя 
принципите на биодинамичното земеделие (Oort, 
2006; Oort, 2011). Щайнер разкрива своите духовни и 
научни възгледи относно връзката между природата 
и земеделието, а също така определя важната роля 
на селското стопанство за бъдещето на човечеството 
и става известен като “баща на антропософията” 
(Wildfeuer, 1995; Sarudi et al., 2003; Paull, 2011a; 
Chalker-Scott, 2014). Възгледите на Щайнер се 
доразвиват от неговите последователи и са в 
основата на биодинамичното земеделие (Paull, 
2011b). Ehrenfried Pfeiffer създава първата 
биодинамична ферма в Ловерендале, Холандия, 
през 1926 г. и успешно въвежда биодинамиката в 
САЩ през 1940 г., като работи за утвърждаване и 
разширяване на алтернативното фермерство в САЩ. 
Биодинамичната система е широко застъпена в 
Германия, Швейцария, Швеция, Дания, Холандия 
Ирландия, Австралия, Индия и др.) и се практикува в 
47 държави според Demeter (2011), цитирани от Paull 
(2011a). 
Биодинамичното земеделие е продуктивна система, 
която изключва използването на синтетични торове, 
пестициди, растежни регулатори и добавки към 
фуража на добитъка (García et al., 1989; Reeve et al., 
2005; Delmas, 2014). Биодинамичното земеделие е 
вид органично земеделие и има много прилики с 
другите органични системи на земеделие, като 
включва използването на органични торове 
(Carpenter-Boggs et al., 2000; Jayasree and George, 
2006) и разчита на сеитбообъщенията, растителните 
остатъци, компостирането, зеленото торене, 
бобовите култури за поддържане на почвената 
продуктивност, снабдяване на растенията с 
хранителни вещества, а като аспекти на биологичен 
контрол използва природни инсектициди или 

фунгициди за борба срещу неприятели, болести и 
плевели (García et al., 1989). Биодинамичното 
земеделие осигурява запазване на природните 
биологични системи и способността им към 
саморегулация. Екологосъобразната система за 
земеделско производство ползва малко популярни 
оригинални методи, които обаче са с практическо 
приложение.  
Биодинамиката осигурява една от първите 
алтернативи на модерното земеделие и е плод на 
идеите на Рудолф Щайнер (McMahon, 2005), като 
изразът „биодинамика” идва от „bio”, което 
означава живот и „dinamic”, която се позовава на 
изменението на цикличните ритми в природата (Ellis, 
2010). Биодинамичното земеделие е основа на 
знания за почвата, растенията, животните и 
фермерите, които работят заедно в 
селскостопанския цикъл (Singh, 2008). Според 
Wildfeuer (1995) почвата сама за себе си може да 
бъде разпозната като „жива” и има виталност от 
подкрепата на земята върху живота на растенията, 
които растат върху нея, и определено няма ясна 
граница между живота около корените на 
растенията и живота в почвата, която ги заобикаля.  
Идеята на биодинамичната ферма е самостоятелен 
организъм, вдъхващ живот, разчитащ на 
биодинамични практики чрез използването на 
компост в сътрудничество с природните ритми 
(Rudolf Steiner College, 2013). 
Биодинамични ферми има в почти всички страни на 
Европа, Америка, Австралия и Нова Зеландия 
(Щайнер, 2011). Биодинамичните ферми използват 
видове ферментирали торове, растения, препарати, 
подготвени на минерална основа, които се добавят в 
почвата, при културите и в компоста. Тези 
субстанции стимулират почвения хранителен цикъл, 
формирането на компоста, фотосинтезата при 
растенията (Reeve et al., 2005). Специфичният 
микроклимат на отглежданите във фермата растения 
спомага за създаване на условия за задържане на 
почвената влага и за редуциране на плевелите. 
Известно е, че в биодинамичната ферма всичко е 
взаимно свързано в затворен цикъл, като се 
осигурява необходимият оборски тор за приготвяне 
на компост, като фермерът отглежда добитък, а ако 
не отглежда такъв, отделя няколко ниви за засяване 
с люцерна, грах, тревна смеска и др. и полученият 
фураж заменя за оборски тор от друго 
биодинамично стопанство (http://rudocs.exdat.com). 
Традиционно се разчита на собствено подготвени 
компости (Carpenter-Boggs et al., 2000; Paull, 2011a), 
които се правят на място във фермата, като се 
използва ритмичността на сезоните и се разпръскват 
върху почвата за повишаване на жизнените сили на 
средата (Rudolf Steiner College, 2013). 
За увеличаване на биоразнообразието спомагат и 
разположените в близост до фермата кошери с 
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пчели, необходими за опрашването на зеленчуците 
и овощните дървета. Фермерът оформя прегради - 
живи плетове от храстови видове (лигуструм, 
японска черница, златен дъжд, форзиция и др.), 
които са естествена преграда за насекомите, носени 
от вятъра, а видовете - фацелия, салвия, лавандула и 
др., увеличават биологичното разнообразие във 
фермата. При биодинамичното земеделие фермерът 
може да използва неравностите на терена и да ги 
обогати с дизайнерски решения, като с естетически 
усет създаде благоприятни пространства за различни 
видове култури. 
Огромният екологичен ефект от прилагането на 
биодинамичното земеделие се изразява в запазване 
на почвата и живите организми в нея, както и в 
поддържане на естествения баланс в растителния и 
животински свят. Известно е, че това земеделие е 
съобразено със земните и космичните сили, 
формиращи живота (Ellis, 2010) и е в зависимост от 
цялостния природен цикъл на Земята, като 
определящи фактори са светлината и топлината от 
слънцето, силовите полета на Луната и другите 
планети от слънчевата система (Pfeiffer, 1984 
цитиран от Jayasree and George, 2006). Основните 
жизнени процеси при растенията - поникване, 
растеж, вегетационно развитие, узряване, както и 
качествените показатели на плодовете и 
устойчивостта на растенията към болести и 
неприятели, са зависими от космическите и земните 
ритми. Тун (2015) посочва, че от разположението на 
Луната и звездите се определят благоприятни 
периоди за обработка на почвата, сеитбата и 
грижите за посевите, като за целта е създаден 
календар, наречен Stella Natura. Лунният календар 
определя кой момент е подходящ за сеитба, като 
при култури, чиято стопански ценна част са 
плодовете и листата, сеитбата се извършва при 
пълнолуние, а при клубеноплодни, кореноплодни, 
луковични сеитбата е при новолуние. Зодиакалните 
знаци, които обуславят преминаването на Земята 
през различни съзвездия, също се вземат под 
внимание за постигане на добър производствен 
резултат (Елерс, 2012).  
Биодинамичното земеделие може да се разглежда 
като комбинация от биологични и динамични 
земеделски практики, като биологичните включват 
известни методи на биологичното земеделие, които 
са насочени към подобряване на плодородието на 
почвата, а чрез динамичните се повишават 
жизнените сили на растенията и земеделието се 
адаптира към природните ритми на Земята и 
Космоса (Jayasree and George, 2006). 
Биодинамичните препарати са специфично 
приготвени субстанции, които са прилагат в малки 
количеста. Изследванията в последното десетилетие 
са насочени към изпитване на общите влияния от 
следи на минерални и органично активни съставки 

върху растежа на растенията (Ponzio et al., 2013). 
Биодинамичните препарати представляват смеси за 
наторяване, които служат за общо подсилване на 
почвата и насажденията, като се използват 
препаратите: 500 (тор в рог от крава); 501 (кварц в 
рог от крава); 508 (тор от полски хвощ). Съществуват 
препарати, които се добавят по определена схема 
към компоста и способстват за по-ефективното му 
разлагане, като: 502 (бял равнец в пикочен мехур на 
елен); 503 (лайка в черва от крава); 504 (коприва); 
505 (дъбова кора в череп от крава); 506 (глухарче в 
було от крава); 507 (сок от валериан) (Carpenter- 
Boggs et al., 2000; Zaller and Köpke, 2004; Caldwell, 
2012; Perumal and Vatsala, 2013; Chalker-Scott, 2014). 
Биодинамичните препарати активизират процесите в 
почвата, действат като катализатори и придават на 
растенията живителни сили за стимулиране на 
тяхното развитие (Perumal and Vatsala, 2013).  
Преминаването от конвенционално (интензивно) 
към биодинамично земеделие е възможно при две 
условия: първо - фермерът добре да познава 
изискванията за отглеждане на културите и да има 
желание да практикува биодинамично земеделие, и 
второ - да разполага с достатъчно земя 
(http://rudocs.exdat.com). Практикуването на 
биодинамично земеделие изисква спазване на 
определени условия - три години преходен период; 
прилагане на биодинамични методи на работа; 
ползване на биодинамични препарати; засяване на 
семена, получени в биодинамични ферми. Тъй като 
в България не могат да се закупят биодинамични 
семена, е възможно те да се доставят от 
специализирани европейски ферми за производство 
на семена със заявка на адрес: Naturwissenschaftliche 
Sektion, за да се получи сортова оферта за семената. 
Фермерът може сам да произведе биодинамични 
семена, след като фермата вече е сертифицирана 
като биодинамична. 
С предлагането на биодинамична продукция в 
Германия изниква необходимостта от търговска 
марка, която да осигурява гаранция за качество, като 
цялата тази дейност започва да се осъществява през 
1930 г. с марката „Demeter" (Jayasree and George, 
2006). Биодинамичните храни, сертифицирани от 
Demeter International със символа Demeter, са 
гаранция за богато съдържание на минерални 
вещества, давайки живителни сили на храната 
(McMahous, 2005). Фермери, които искат да 
произвеждат чиста, здравословна продукция с 
добри вкусови качества, е необходимо да се 
запознаят с основните моменти от биодинамичното 
зеленчукопроизводство. 
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