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Abstract: For the majority of respondents, non-menstrual bleeding is mainly 

associated with hormonal disorders. By increasing the education of women, the relative 
share of those who associate the emergence of non-menstrual genital bleeding with the risk 
of neoplastic disease increases. Nearly a quarter of women with extramural uterine 
bleeding have not taken any measures, but have waited to see if they will stop from itself. 
Increasing the education of the women studied leads to an increase in the relative share of 
those who would immediately seek specialized medical assistance in non-menstrual uterine 
bleeding. 
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Резюме: За най-голяма част от анкетираните извънменструалното кървене е 

свързвано главно с хормонални нарушения. С повишаване на образоваността на 
жените се повишава и относителният дял на тези, които свързват появата на 
извънменструалното генитално кървене с риска от неопластично заболяване. Близо 
една четвърт от жените при получено извънменструално маточно кървене не са 
предприемали никакви мерки, а са изчакали, за да видят дали няма да спре от само 
себе си. Повишаването на образоваността на изследваните жени води до увеличаване 
на относителния дял на тези, които веднага биха потърсили специализирана помощ 
при извънменструалното маточно кървене. 

Ключови думи: извънменструално маточно кървене, образованост, риск. 
 

ВЪВЕДЕНИЕ 
Извънменструалното генитално кървене е един от най-алармиращите и 

сериозни симптоми в гинекологията. Нито едно кръвотечение от влагалището извън 
менструалния цикъл не бива да бъде подминавано с лека ръка. Въпреки че 
симптомът е алармиращ главно за карцином на ендометриума, в определени случаи 
(главно когато кървенето е контактно) задължително трябва да помислим и за 
процес, свързан с маточната шийка. 

 
ОСНОВНА ЦЕЛ 

Проучването ни по отношение на познанията на анкетираните, свързани с 
извънменструалното кървене, цели да установи каква част от тях са имали подобни 
епизоди в живота си, с какво свързват симптома, какво са направили при получено 
генитално кървене, как са били третирани при получено кървене и какво биха 
направили, ако в бъдеще получат генитално кървене. 

 
РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЯ 

Първият въпрос, на който отговориха анкетираните, бе: „Получавали ли сте 
извънменструално генитално кървене през живота си, ако да, колко пъти?“. Целта ни 
бе да установим до каква степен и колко от жените са се срещали с проблема. 
Анализирайки получените резултати установихме, че 47,03±1.7% никога в живота си 
не са имали извънменструално генитално кървене, веднъж в живота си такова са 
получавали – 15,92±1.34%, два пъти – 13,70±1.31%, три пъти – 12,22%±1.31, а 
11,11±1.29% – повече пъти (Фигура 1). 

След като установихме каква част от анкетираните жени са имали през 
живота си епизоди с извънменструално генитално кървене, решихме да зададем 
въпроса: „С какво най-често свързвате симптома извънменструално генитално 
кървене?“, за да разберем до каква степен те отдават значение на пробема и до каква 
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степен го свързват със заплаха от онкологично заболяване. Установихме, че за най-
много от анкетираните (32,96±1.23%) извънменструалното кървене е свързвано 
главно с хормонални нарушения, на второ място по значимост жените отдават на 
риска от неопластично заболяване (28,14%±1.27). Според 22,96±1.9% от 
анкетираните гениталното кървене е свързано с нередовна менструация (Фигура 2). 
Въпреки че групата на жените, свързващи гениталното кървене с възможност за 
алармиране за онкологичен процес, е най-многобройна, считаме, че тя е 
недостатъчна по численост и тепърва трябва сериозно да се работи за 
популяризиране важността и сериозността на симптома извънменструално 
генитално кървене сред българските жени.  

 

 

Фигура 1. Разпределение на анкетираните според наличието или липсата на епизоди 
през живота им, в които са имали извънменструално генитално кървене. 
 

 

Фигура 2. Разпределение на анкетираните според евентуалните причини, с които 
свързват симптома извънменструално маточно кървене 
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Таблица 1. Влияние на образованието върху поведението на анкетираните при поява 
на симптома извънменструално генитално кървене 

  
нередовна 

менструация 
хормонални 
нарушения 

риск от 
неопластичен 

процес 

не могат да 
преценят 

образование брой 124 178 152 86 

основно 192 39 – 20,13% 73 – 38,02% 14 – 7,29% 66 – 34,37% 

средно 247 75 – 30,36% 67 – 27,12% 90 – 36,43% 15 – 6,07% 

висше 101 10 – 9,90% 38 – 37,62% 48 – 47,52% 5 – 4,95% 

общо 540     

 

 

Фигура 3. Влияние на образованието върху мнението им за произхода на симптома 
извънменструално генитално кървене 
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(26,29±1.1%) съобщават, че са изчакали, за да видят дали няма да спре от само себе 
си, а цели 10,55±1.1% са заявили, че при получено маточно кървене не приемат 
абсолютно никакви мерки. Според нас такова отношение към симптома 
извънменструално маточно кървене е недопустимо, тъй като може да бъде загубено 
много ценно време, което после да се окаже фатално. 21,11±1.11% от анкетираните 
жени са отговорили, че първото нещо, което са направили при маточно кървене, е да 
потърсят информация в интернет, което според нас е нож с две остриета. От една 
страна, в интернет има огромна и пълна информация относно проблема, рисковете, с 
които е свързан, и правилното поведение, но от друга, в мрежата са налични и много 
дезинформиращи или некоректни материали по проблема, затова считаме, че 
търсенето на медицинска информация без предварителната медицинска подготовка 
на сърфиращия би било по скоро вредно за него. Абсурдноно, но не и учудващо, 
като се има предвид масовата «здравна дезинформация», заливаща страната ни 
напоследък, звучи фактът, че 8,33±1.12% са потърсили консултация при човек, 
занимаващ се с алтернативни медицински методи, нелекар – народни лечители, 
хомеопати, биоенерготерапевти и т.н. (Фигура 4).  

 

 

Фигура 4. Разпределение на анкетираните според поведението им при 
извънменструално маточно кървене 
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първи избор. С увеличаване на образоваността започва да се повишава процентът на 
жените, които веднага са потърсили консултация от лекар специалист. Този процент 
става най-голям при най-образованите – вишистките с магистърска степен – 
70,29±1.27% (Таблица 2, Фигура 5). 

 
Таблица 2. Влияние на образованието върху поведението на анкетираните при поява 

на симптома извънменструално генитално кървене 

 образование основно средно висше 

поведение брой 192 247 101 

незабавно потърсих консултация 
при гинеколог 

182 40 – 20,83% 71 – 28,74% 71 – 70,29% 

изчаках за да видя дали няма да 
спре от самосебеси 

142 69 – 35,93% 61 – 24,69% 12 – 11,88% 

потърсих информация в интернет 114 30 – 15,62% 74 – 29,95% 10 – 9,90% 

потърсих консултация при човек 
занимаващ се с алтернативни 
медицински методи, нелекар 

45 21 – 10,93% 19 – 7,69% 5 – 4,95% 

не предприех никакви мерки 57 32 – 16,66% 22 – 8,90% 3 – 2,97% 

  

 

Фигура 5. Влияние на образованието върху поведението на анкетираните при поява 
на симптома извънменструално генитално кървене. 
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задоволителни, тъй като и тук е голям броят на жените, които съобщават, че не биха 
направили нищо или биха предприели изчаквателно поведение (Фигура 6).  

  

 

Фигура 6. Разпределение на анкетираните според поведението, което биха 
предприели, ако получат извънменструално маточно кървене. 
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лекарска помощ P<0.001 (Таблица 4, Фигура 8). 
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Фигура 7. Влияние на етническата група върху поведението, което анкетираните 
биха предприели, ако в бъдеще получат извънменструално маточно кървене 

 
Таблица 3. Влияние на етническата принадлежност върху поведението, което 

анкетираните биха предприели, ако в бъдеще получат извънменструално маточно 
кървене 

 етнос българки туркини циганки 
поведение брой 451 21 68 
незабавно бих потърсила 
консултация при гинеколог 

211 190 – 42,12% 8 – 38,09% 13 – 19,11% 

бих изчакала, за да видя дали 
няма да спре от само себе си 

122 89 – 19,73% 3 – 14,28% 30 – 44,11% 

първо бих потърсила 
информация в интернет 

140 130– 28,82% 10 – 47,61% 0 – 0,00% 

бих потърсила консултация при 
човек, занимаващ се с 
алтернативни медицински 
методи, нелекар 

35 24 – 5,32% 0 – 0,00% 11 – 16,17% 

не бих предприела никакви 
мерки 

32 18 – 3,99% 0 – 0,00% 14 – 20,58% 

 

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

незабавно бих потърсила консултация при 
гинеколог

бих изчакала за да видя дали няма да спре от 
самосебеси

първо бих потърсила информация в интернет

бих потърсила консултация при човек 
занимаващ се с алтернативни медицински 

методи, нелекар

не бих предприела никакви мерки

42,12%

19,73%

28,82%

5,32%

3,99%

38,09%

14,28%

47,61%

0,00%

0,00%

19,11%

44,11%

0,00%

16,17%

20,58%

циганки туркини българки
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Таблица 4. Влияние на възрастта върху поведението поведението, което 
анкетираните биха предприели, ако в бъдеще получат извънменструално маточно 

кървене 

възраст 
Брой 
540 - 
100% 

незабавно бих 
потърсила 

консултация 
при 

гинеколог 

бих 
изчакала за 

да видя 
дали няма 
да спре от 
самосебеси 

първо бих 
потърсила 

информация 
в интернет 

бих потърсила 
алтернативни 
медицински 
методи, при 

нелекар 

не бих 
предприела 

никакви 
мерки 

211 122 140 35 32 

до 25 98 26 – 26,53% 21 – 21,42% 25 – 25,51% 5 – 5,10% 21 – 21,42% 

25 – 35 121 45 – 37,19% 22 – 18,18% 33 – 27,27% 12 – 9,91% 9 – 7,43% 

35 – 45 110 40 – 36,36% 33 – 30,00% 32 – 29,09% 4 – 3,63% 1 – 0,90% 

45 – 55 108 45 – 41,66% 22 – 20,37% 32 – 29,62% 8 – 7,40% 1 – 0,92% 

над 55 103 55 – 53,39% 24 – 23,30% 18 – 17,47% 6 – 5,82% 0 – 0,00% 

 

 

Фигура 8. Влияние на възрастта върху поведението, което анкетираните биха 
предприели, ако в бъдеще получат извънменструално маточно кървене 
 

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

незабавно бих потърсила консултация при 
гинеколог

бих изчакала за да видя дали няма да спре 
от самосебеси

първо бих потърсила информация в 
интернет

бих потърсила алтернативни медицински 
методи, нелекар

не бих предприела никакви мерки

26,53%
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27,27%

9,91%
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Образованието също се оказва фактор, влияещ върху мнението на 
анкетираните. Повишаването на образоваността на изследваните жени води до 
увеличаване на относителния дял на тези, които веднага биха потърсили 
специализирана помощ при извънменструалното маточно кървене. Най-много 
анкетирани, декларирали, че ако получат кървене, веднага биха потърсили 
медицинска помощ, може да бъдат открити сред висшистките – 53,46±1.45%. При 
жените със средно образование същите проценти спадат на 40,08%. Най-много жени, 
които не биха предприели никакви мерки (13,02±1.32%), и такива, които биха чакали 
кървенето им да премине от само себе си (36,97±1.32%), се срещат при жените с 
основно образование P<0.001 (Фигура 9, Таблица 5). 

 
Таблица 5. Влияние на образованието върху поведението, което анкетираните биха 

предприели, ако в бъдеще получат извънменструално маточно кървене 

 образование основно средно висше 
поведение брой 192 247 101 
незабавно бих потърсила 
консултация при гинеколог 

211 58 – 30,20% 99 – 40,08% 54 – 53,46% 

бих изчакала, за да видя дали 
няма да спре от само себе си 

122 71 – 36,97% 49 – 19,83% 2 – 1,98% 

първо бих потърсила 
информация в интернет 

140 20 – 10,41% 81 – 32,79% 39 – 38,61% 

бих потърсила алтернативни 
медицински методи, нелекар 

35 18 – 9,37% 12 – 4,85% 5 – 4,95% 

не бих предприела никакви 
мерки 

32 25 – 13,02% 6 – 2,42% 1 – 0,99% 

 

 

Фигура 9. Влияние на образованието върху поведението, което анкетираните биха 
предприели, ако в бъдеще получат извънменструално маточно кървене 
 
Логично, за да получим всеобхватна представа по въпроса, решихме да 

разгледаме и поведението на другата страна, участваща в процеса на лечение – 
лекарите. Зададохме на анкетираните въпроса „При получено маточно кървене и 
потърсена от Вас лекарска помощ, как бяхте третирана?“. Логично се оказа, че най-
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често прилаганата мярка от специалистите при извънматочно кървене е пробното 
абразио (кюретаж). Смущаващ обаче според нас е факта, че въпреки и най-
популярно, то не е в пъти по-често прилагано от опитите за медикаментозно 
повлияване и изчаквателното поведение, както би трябвало да бъде. Прави 
впечатление и немалкият процент на анкетираните, които не са запознати с 
приложеното им лечение, което според нас също е немалък пропуск, както от страна 
на жената, която не е проявила достатъчно интерес към вида на манипулациите и 
методите, които са ѝ били приложени, така и от страна на пекарите, които явно не са 
намерили достатъчно време да разяснят на пациентката как точно я лекуват 
(Фигура 10). 

 

 

Фигура 10. Влияние на образованието върху поведението, което анкетираните биха 
предприели, ако в бъдеще получат извънменструално маточно кървене 
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
За най-голяма част от анкетираните извънменструалното кървене е свързвано 

главно с хормонални нарушения. С повишаване на образоваността на жените се 
повишава и относителният дял на тези, които свързват появата на 
извънменструалното генитално кървене с риска от неопластично заболяване. Близо 
една четвърт от жените при получено извънменструално маточно кървене не са 
предприемали никакви мерки, а са изчакали, за да видят дали няма да спре от само 
себе си. Повишаването на образоваността на изследваните жени води до увеличаване 
на относителния дял на тези, които веднага биха потърсили специализирана помощ 
при извънменструалното маточно кървене. 
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