
= 209 = 

 
 

Списание за наука 

„Ново знание“ 
ISSN 2367-4598 (Online) 

Академично издателство „Талант“ 

Висше училище по агробизнес и развитие на 

регионите - Пловдив 

New Knowledge 

Journal of Science 
ISSN 2367-4598 (Online) 

Academic Publishing House „Talent“ 

University of Agribusiness and Rural Development - 

Bulgaria 

http://science.uard.bg  
 
 
 

FAMILIARITY OF BULGARIAN WOMEN WITH THE 
RISKS OF CERVICAL CARCINOMA 

 
Valentin Irmov1, Assen Pachedjiev2, Petar Petrov3,4 

1University Multi-Profile Hospital for Active Treatment "Deva Maria" – Burgas, Bulgaria 
2Tissue Bank Cryo Center Bulgaria 

3Multi-Profile Hospital for Active Treatment "Escullap" – Pazardzhik, Bulgaria 
4University of agribusiness and rural development - Bulgaria 

 
Abstract: Relatively large is the proportion of women claiming they can not assess 

the risks of developing cervical cancer. The education and age of respondents have the 
greatest impact on their knowledge of the risks of developing cervical cancer. Nearly a 
quarter of respondents have no clear idea of how they can protect themselves from 
developing cervical cancer. Most of the participants in the study think that they would best 
prevent the development of endometrial carcinoma by performing regular prophylactic 
examinations. Raising the education of respondents has a bearing on their knowledge of 
the subject, ie. with increasing numbers of women who do not have an opinion on how to 
protect themselves from cervical cancer is decreasing. 
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Резюме: Относително голям е делът на жените, заявяващи, че не могат да 

преценят какви са за тях рисковете от развитие на рак на маточната шийка. 
Образованието и възрастта на анкетираните оказват най-голямо влияние върху 
познанията им относно рисковете от развитие на рак на маточната шийка. Почти 
една четвърт от анкетираните нямат ясна идея за това как биха могли да се 
предпазват от развитието на карцином на маточната шийка. Най-много от 
участничките в проучването мислят, че най-добре биха се предпазили от развитие на 
ендометриален карцином чрез извършването на редовни профилактични прегледи. 
Повишаването на образованието на анкетираните оказва влияние върху познанията 
им по въпроса, т.е. с повишаването му броят на жените, нямащи мнение за това как 
да се предпазват от карцином на маточната шийка, се понижава. 

Ключови думи: запознатост, рискове, заболеваемост. 
 

ВЪВЕДЕНИЕ 
В настоящия труд проучихме запознатостта на българските пациентки 

относно риска от развитие на рак на маточната шийка, тъй като сме на мнение, че 
според отношението на жените към тези рискове можем да правим изводи до каква 
степен те осъзнават сериозността на проблема. Считаме, че пациентки, които са 
добре запознати с рисковете от възникване на заболяването, биха били и добре 
запознати с начините за превенция и ранно откриване на цервикалния карцином. 
Едва ли жените, които намират риска от развитие на рак на маточната шийка за 
нищожен, са добре информирани относно възможностите за превенция и ранно 
откриване на заболяването. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ 

Зададохме на анкетираните въпроса: Какви са според Вас рисковете за 
заболяване от карцином на маточната шийка? На анкетираните бяха дадени три 
възможни отговора: „минимални рискове“, „рискове сериозни до толкова, че 
заслужават ежегодна профилактика“ и „не мога да преценя“, събраната информация, 
от които ни е напълно достатъчна за постигане на гореспоменатата цел. 

 
РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЯ 

Установихме, че относително голям е делът на жените, заявяващи, че не 
могат да преценят какви са за тях рисковете от развитие на заболяването – 
35,37±1.35%. Малко по многобройна е групата на жените, според които „рисковете 
от развитие на карцином на маточната шийка са сериозни до толкова, че заслужават 
ежегодна профилактика“ (42,22±1.78%). Според 22,40±1.1% от всички анкетирани 
тези рискове са минимални (Фигура 1). Намираме броя на жените, отговорили с този 
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отговор, за застрашително висок. За съжаление повече от половината от 
анкетираните жени попадат в групата на незапознатите. Считаме, че е крайно 
недопустимо днес, в държава, претендираща за развито здравеопазване, две от всеки 
три пациентки да не осъзнават сериозността на риска от развитие на карцином на 
маточната шийка.  

 

 

Фигура 1. Разпределение на анкетираните според мнението им относно рисковете от 
карцином на маточната шийка 

 
Решихме да проучим кои са факторите, оказващи най-голямо влияние върху 

запознатостта на пациентките по настоящия въпрос. Оказа се, че образованието и 
възрастта на анкетираните оказват най-голямо влияние върху познанията им. 

При анкетираните под двадесет и пет годишна възраст е изключително 
трудно да се намери момиче, заявяващо, че познава добре рисковете от развитие на 
карцином на маточната шийка. 77,55±1.8% от всички анкетирани в тази възрастова 
група са споделили, че не познават тези рискове. С увеличаване на възрастта във 
възрастовата група между 25 и 35 години се повишава и делът на жените, намиращи 
риска от развитие на РМШ за сериозен и заслужаващ ежегодна профилактика. Този 
дял става най-висок при жените над тридесет и пет годишна възраст (Таблица 1, 
Фигура 2). Изчисленият λ на Комогоров Смирнов потвърждава алтернативната 
хипотеза Р<0.001 ( λ=7.03). 

 
Таблица 1. Влияние на възрастта върху мнението на жените относно рисковете от 

развитие на карцином на маточната шийка 

Мнение  
не могат да 
преценят 

сериозни минимални 

Възраст Брой 540 - 100% 191 228 121 

до 25  98 76 – 77,55% 14 – 14,28% 8 – 8,16% 

25 – 35 121 37 – 30,57% 47 – 38,84% 37 – 30,57% 

35 – 45 110 33 – 30,00% 62 – 56,36% 15 – 13,63% 

45 – 55  108 25 – 23,14% 54 – 50,00% 29 – 26,85% 

над 55 103 20 – 19,41% 51 – 49,51% 32 – 31,06% 

 

не могат да 
преценят; 

35,37%; 35%

сериозни; 
42,22%; 42%

минимални; 
22,40%; 23%



Списание за наука „Ново знание“ - Юбилейно издание 2017, 

финансирано от Фонд „Научни изследвания“ 

= 212 = 
Академично издателство „Талант“ 

Висше училище по агробизнес и развитие на регионите - Пловдив 

 

Фигура 2. Влияние на възрастта върху познанията на жените относно рисковете от 
развитие на карцином на маточната шийка 

 

 

Фигура 3. Влияние на образованието върху информираността на жените относно 
рисковете от развитие на карцином на маточната шийка 

 
Повишаването на образоваността на анкетираните също е фактор, който 

оказва влияние върху познанията им относно рисковете от развитие на карцином на 
маточната шийка. Най-много жени, познаващи тези рискове, се срещат в групата на 
висшистките, а най-малко – при жените с основно образование (Фигура 3, 
Таблица 2). 

 
Таблица 2. Влияние на образованието върху информираността на жените относно 

рисковете от развитие на карцином на маточната шийка 

образование  основно средно висше 

мнение брой 192 247 101 

не могат да преценят 191 93 – 48,43% 65 – 26,31% 33 – 32,67% 

сериозни 228 59 – 30,72% 109 – 44,12% 60 – 59,40% 

минимални 121 40 – 20,83% 73 – 29,55% 8 – 7,92% 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

До 25 25 – 35 35 – 45 45 – 55 Над 55

77,55%

30,57% 30,00%
23,14% 19,41%

14,28%

38,84%

56,36%
50,00% 49,51%

8,16%

30,57%

13,63%

26,85%
31,06%

не могат да преценят сериозни минимални

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

основно

средно

висше

48,43%

26,31%

32,67%

30,72%

44,12%

59,40%

20,83%

29,55%

7,92%

минимални сериозни не могат да преценят
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Наличието на онкологични заболявания във фамилната анамнеза на 

анкетираните е друг основен фактор, оказващ влияние върху сериозността, с която 
анкетираните приемат риска от развитието на карцином на маточната шийка. Оказа 
се, че при жените, имащи преки роднини, боледували от онкологични заболявания, 
процентът на тези, осъзнаващи сериозността на рисковете от развитие на цервикален 
карцином, е по-висок в сравнение със същия за всички останали анкетирани жени 
(Фигура 3, Таблица 2).  

Тази закономерност е още по-силно изразена, ако сравним групата на жените, 
имащи в рода си онкологични заболявания на женските полови органи с общите 
данни, получени по същия въпрос. (Фигура 4, Таблица 3). Най-много жени, 
намиращи като сериозни рисковете от развитие на карцином на маточната шийка, се 
срещат в групата на жените, имащи същото заболяване във фамилната си анамнеза 
(Фигура 5, Таблица 4). 

 

 

Фигура 4. Разпределение на анкетираните жени с данните за наличие на 
онкологични заболявания в рода според мнението им относно риска от карцином на 

маточната шийка, сравнени със същите данни за всички анкетирани 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%
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70,00%

80,00%

не могат да преценят сериозни минимални

21,73%

75,00%

3,26%

38,16%
35,49%

26,33%

Жени съобщаващи за онкологични заболявания във фамилната си анамнеза

Жени несъобщаващи за онкологични заболявания във фамилната си анамнеза
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Таблица 3. Разпределение на анкетираните жени с данните за наличие на 
онкологични заболявания в рода според мнението им относно риска от карцином на 

маточната шийка, сравнени със същите данни за всички анкетирани 

анамнеза 

 

Жени, съобщаващи за 
онкологични заболявания 

във фамилната си 
анамнеза 

Жени, несъобщаващи за 
онкологични заболявания 

във фамилната си 
анамнеза 

мнение брой 92 448 

не могат да преценят 191 20 – 21,73% 171 – 38,16% 

сериозни 228 69 – 75,00% 159 – 35,49% 

минимални 121 3 – 3,26% 118 – 26,33% 

 

 

Фигура 5. Разпределение на анкетираните жени с данните за наличие на 
онкогинекологични заболявания в рода според мнението им относно риска от 

карцином на маточната шийка, сравнени със същите данни за всички анкетирани. 
 

Таблица 4. Разпределение на анкетираните жени с данните за наличие на 
онкологични заболявания в рода си според мнението им относно риска от карцином 

на маточната шийка, сравнени със същите данни за всички анкетирани 

образование  

Жени, съобщаващи за 
онкогинекологични 

заболявания във 
фамилната си анамнеза 

Жени, несъобщаващи за 
онкогинекологични 

заболявания във 
фамилната си анамнеза 

мнение брой 33 507 

не могат да преценят 191 6 – 18,18% 185 – 36,48% 

сериозни 228 26 – 78,78% 202 – 39,84% 

минимални 121 1 – 3,03% 120 – 23,66% 

 
След като установихме и анализирахме познанията на анкетираните жени 

относно сериозността на риска от развитие на рак на маточната шийка решихме да 

не могат да преценят сериозни минимални

18,18%

78,78%

3,03%

36,48%
39,84%

23,66%

Жени съобщаващи за онкогинекологични заболявания във фамилната си 
анамнеза

Жени несъобщаващи за онкогинекологични заболявания във фамилната си 
анамнеза
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проучим какво според тях може да се направи, за да се понижат тези рискове, или с 
други думи какво според тях могат да направят, за да се предпазят от рак на 
маточната шийка. 

 

 

Фигура 6. Разпределение на анкетираните жени според мнението им относно 
начините да понижат риска от развитие на карцином на маточната шийка. 
 
Като най-голям проблем намираме факта, че 32,96±1.61% от анкетираните 

нямат ясна идея за това как биха могли да се предпазват от развитието на карцином 
на маточната шийка (Фигура 6).  

Най-много от участничките в проучването (36,97±1.2%) мислят, че най-добре 
биха се предпазили от развитие на карцином на маточната шийка чрез извършването 
на редовни профилактични прегледи. Втора по численост (27,33±1.21%) е групата на 
жените, които са на мнение, че познаването и избягването на рисковите фактори е в 
основата на добрата профилактика и предпазване от заболяването. За наша радост не 
са малко и жените (25,11±1.21%), които са на мнение, че ваксинацията също има 
излкючително важно значение за предпазването им от възникване на рак на 
маточната шийка. 

Участничките в анкетното проучване имаха право да посочват повече от едно 
твърдение като правилен отговор и затова общият процент от всички отговори е по-
голям от сто.  

Според получените отговори по въпроса разделихме анкетираните в две 
групи. Първата са тези, които нямат мнение и са отговорили само с „не мога да 
преценя“. Втората са тези, които имат мнение и претендират да имат познания какво 
според тях могат да направят, за да се предпазят от рак на маточната шийка, т.е. 
посочили са един или повече от възможните отговори за верни. 

Установихме, че повишаването на образованието на анкетираните оказва 
влиние върху познанията им по въпроса, т.е. с повишаването му броят на жените 
имащи познания за това как могат да се предпазват от карцином на маточната 
шийка, се повишава (Таблица 5, Фигура 7). 

 

0,00%5,00%10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%35,00%40,00%

да дообогатява познанията си от 
медицинска литература и      интернет

да извършва редовни профилактични 
прегледи

да спортува и води здравословен живот

да избягва рискови фактори

да се ваксинира

не знам

6,12%

36,97%

7,18%

27,33%

25,11%

32,96%
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Таблица 5. Влияние на образованието върху познанията на анкетираните, свързани с 
начините за понижение на риска от развитие на карцином на маточната шийка 

  имат познания нямат познания 

образование брой   

основно 192 89 – 46,35% 103 – 53,64% 

средно 247 182 – 73,68% 65 – 26,31% 

висше 101 91 - 90,09% 10 – 9,90% 

общо 540 362 178 

 

 

Фигура 7. Влияние на образованието върху познанията на анкетираните, свързани с 
начините за понижение на риска от развитие на карцином на маточната шийка 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Относително голям е делът на жените, заявяващи, че не могат да преценят 
какви са за тях рисковете от развитие на рак на маточната шийка. Образованието и 
възрастта на анкетираните оказват най-голямо влияние върху познанията им относно 
рисковете от развитие на рак на маточната шийка. Почти една четвърт от 
анкетираните нямат ясна идея за това как биха могли да се предпазват от развитието 
на карцином на маточната шийка. Най-много от участничките в проучването мислят, 
че най-добре биха се предпазили от развитие на ендометриален карцином чрез 
извършването на редовни профилактични прегледи. Повишаването на образованието 
на анкетираните оказва влияние върху познанията им по въпроса, т.е. с 
повишаването му броят на жените, нямащи мнение за това как да се предпазват от 
карцином на маточната шийка, се понижава. 
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